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Indledende bemaerkninger

HF Inklusion+ er et tilbud til unge med en ASF-diagnose (eller med tilsvarende stagttebehov) som
gnsker at gennemfgre en HF-uddannelse. Malet er, at de unge efter et 2-arigt grundforlgb i en
inklusionsklasse er klaedt pa til at gennemfare den sidste del af uddannelsen (primert valgfag)
sammen med KVUC’s ovrige HF-kursister. De farste to ar tilknyttes en mentor, som statter og
vejleder den enkelte unge frem mod det 3.ar og dermed videre uddannelse.

HF Inklusion+ er tilrettelagt som en ordinaer enkeltfags-HF, hvor vi tydeligger for de unge at de
indgar i en ordinzr uddannelse. Vi har som eksempel valgt, at indretningen af de faste
inklusionslokaler ikke afviger veasentligt fra ordinaere undervisningslokaler pa skolen. Til gengzld
arbejder vi gennem mentorstgtten sammen med de unge om deres udfordringer med at indga i en
undervisningssituation. Malet er, at alle far muligheden for at indga i skolens gvrige liv og
studiemiljg

Forlgbet er er tilrettelagt med minimum 23 ugentlige undervisningstimer og med en afstemt
rekkefalge. Nedenstaende et eksempel pa et skema for ar 1:

1. semester

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00 - 8.20 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
8.20-9.15 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
9.25 - 10.20 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
10.25-11.10 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
11.10 — 12:00: Frokost
12.00-12.55 lektie/vaerksted Religion C lektie/vaerksted Religion C lektie/vaerksted
13.00 -13.55 lektie/varksted Religion C lektie/varksted Religion C lektie/varksted
14.05 - 15.00 Religion C Religion C
15.00 - 15.20 Religion C Religion C

2. semester

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00 - 8.20 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
8.20-9.15 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
9.25 - 10.20 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
10.25-11.10 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
11.10 — 12:00: Frokost
12.00—12.55 lektie/varksted | Samfundsfag C | lektie/vaerksted | Samfundsfag C | lektie/vaerksted
13.00 - 13.55 lektie/varksted | Samfundsfag C | lektie/vaerksted | Samfundsfag C | lektie/vaerksted
14.05 - 15.00 Samfundsfag C Samfundsfag C
15.00 - 15.20 Samfundsfag C Samfundsfag C

Mentorernes primare opgave er, at de unge far de bedst mulige betingelser og statte for at
gennemfgre ordinaer uddannelse. Herunder er der et sarligt fokus pa trivsel, strategier og
kompetencer, som ger den unge i stand til at kunne navigere og imgdekomme de krav, der matte
forventes at veere pa uddannelser generelt.
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Alle kursister tilknyttet HF Inklusion+ har en fast tilknyttet mentor, som fra farste dag har fokus pa:

e Fremmgde

e Observation og intervention nar en kursist har udfordringer der hindrer egen eller
medkursisters deltagelse i undervisningen. Det kan fx veere nar en kursist bliver
udadreagerende eller modsat lukker af for kontakt til underviseren eller andre unge i klassen

e Facilitering af samtaler og netvaerkssamarbejde med interne/eksterne akterer.

Sammenfattende om mentorstgtten:

e Individuelle ugentlige mentorsamtaler med den unge om mal og
personlige/sociale mestringsstrategier holdt op mod uddannelse.

e Statte efter behov fra en mentor i ngdvendig udstreekning i savel som uden for
den konkrete undervisningssituation.

e Understattelse af den unges fremmgde og motivation

e Individuel mentorstatte malrettet den unge med fokus pa studiestrategier.

e Individuel afklaring af den enkelte unges potentialer og kompetencer samt
uddannelses- og karriemuligheder

e Samarbejde med netveerk omkring den unge (forzeldre/bosteder)

e Tilbagemelding (mundtlige- skriftlige) til sagsbehandlere og netveerk

e Samarbejde med og overlevering til underviserne og administration
Kompetenceudvikling af mentorer

e Evalueringssamtaler (underviser — kursist — mentor)

Praksisundersggelse

Det foregdende skoleér har overordnet ikke adskilt sig fra tidligere.

Mentorerne har arbejdet med de enkelte unge gennem statte pa forskellige vis.

De udvalgte 10 unge har alle afsluttet ar 2 med eksamen i en reekke fag.

I det efterfalgende skolear overgar de alle bortset fra 2 til en anden form for stette, som er baseret
pa SPS.

Helt overordnet er der mange falles traek bade nar det gaelder udfordringer og stettens form og
ngdvendighed.

Derudover er det ofte “kendte” problematikker forstéet pa den méde at vi kender problematikkerne
fra tidligere ar.

Dog ser vi isar et eftersleeb med hjemsendelse og isolation under COVID19 som et gennemgaende
tema. Primert er det den manglende traening i at ga i skole, komme ud ad daren og fysisk/socialt at
veere i klassen. Omfanget har overrasket os.
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Mentorstgtten (og samtaler) bestar af bade tilrettelagte samtaler og ad hoc samtaler. Derudover er
mentorerne til stede i et vist antal undervisningstimer for at danne sig et indtryk af hvordan de
enkelte unge fungerer i en statte social sammenhang og som studerende. Disse observationer er
vigtige for den senere samtale og korrespondance med diverse parter — iseer den unge. Det kan veere
SMS’er om morgenen for at f4 den unge hjemmefra eller senere pa dagen for at sparge hvorfor
vedkommende ikke er mgdt o.lign.

De konkrete samtaler har fokus pa den problematik som vigtigt her og nu, men selvfglgelig med et
sigte pa gennemfarsel af uddannelse.

Strukturen pa HF Inklusion+ med mentorer i og omkring klassen har hele tiden veeret og er stadig
afgerende. Det har den konsekvens at der kan gribes ind i ’gjeblikket’ og ikke forst nar der ligger en
planlagt samtale i kalenderen.

Praksisundersggelsen har taget udgangspunkt i mentoraktiviteten og deltagelse i undervisningen.

Resultat af praksisundersggelse:

HF Inklusion+

Fortsat pa HF (ar3) 8

Stoppet/ pause

Konkret uddybning af praksisundersggelsen:

primere fokus pa:

stabilt fremmade og aktiv deltagelse
i undervisningen.

indgve en god daglig struktur i
forhold til en hensigtsmaessig
studiehverdag.

stabilt fremmgde og aktiv deltagelse i
undervisningen

selvsteendighed og pa at kunne opsgge
hjeelp.

Kursist 1 Efterar 2021 Forér 2022 Efterar 2022
Undervisningsforlgh: | HF Inklusion+ (argang 2) HF Inklusion+ (argang 2) Ordingre vilkar
Argang 2 bestdet planlagte fag bestaet planlagte fag Fortsat pa 3. ar
Mentorstattens

Forsgrgelse:

Uddannelse

Uddannelse

Uddannelse

Kursist 2

Efterar 2021

Forar 2022

Efterar 2022

Undervisningsforlgb:

HF Inklusion+ (drgang 2)

HF Inklusion+ (drgang 2)

Ordinaere vilkar

Argang 2

bestaet planlagte fag

bestaet planlagte fag

Fortsat pa 3. ar

Mentorstattens
primeere fokus pé:

stabilt fremmgde med opfalgning og
daglig sms

at bede om hjaelp ndr xxx mister
overblikket over hvad der arbejdes
med

stabil degnrytme og fremmade

pé at gd i dialog med underviser nar
XxX mister overblikket

Forsagrgelse

Anden offentlig forsgrgelse

Anden offentlig forsgrgelse

Anden
forsgrgelse
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Kursist 3

Efterar 2021

Forar 2022

Efterar 2022

Undervisningsforlgh:

HF Inklusion+ (argang 2)

HF Inklusion+ (&rgang 2)

Ordinzre vilkar

Argang 2

bestéet planlagte fag

bestéet planlagte fag

Fortsat pa 3. &r

Mentorstattens
primere fokus pa:

stabilt fremmgde og aktiv deltagelse i
undervisningen

at arbejde videre med at indgve en
god daglig struktur i forhold til en
hensigtsmaessig studiehverdag

stabilt fremmade og aktiv deltagelse i
undervisningen

selvsteendighed og pa at kunne opsgge
hjeelp

overblik over afleveringer og
orientering op mitkvuc

Forsgrgelse:

Anden offentlig forsgrgelse

Anden offentlig forsgrgelse

Anden offentlig
forsargelse

Kursist 4

Efterar 2021

Forar 2022

Efterar 2022

Undervisningsforlgh:

HF Inklusion+ (argang 2)

HF Inklusion+ (&rgang 2)

Ordinzre vilkar

Argang 2

bestaet planlagte fag

bestaet planlagte fag

Fortsat pa 3. ar

Mentorstattens
primeere fokus pa:

stabilt fremmgde og aktiv deltagelse i
undervisningen

at arbejde videre med at indgve en
god daglig struktur i forhold til en
hensigtsmaessig studiehverdag.

rapportskrivning i de eksperimentelle
fag, samt afleveringer i matematikken
og historieopgaven

strategier til at deltage aktivt i
undervisningen pa valgfaget

fremmgde, hensigtsmaessig fagligt
fokus, dagligdagsstruktur og egen
omsorg

Forsgrgelse:

Anden offentlig forsgrgelse

Anden offentlig forsgrgelse

Anden
forsgrgelse

offentlig

Kursist 5

Efterar 2021

Forér 2022

Undervisningsforlgb:

HF Inklusion+ (drgang 2)

HF Inklusion+ (drgang 2)

Ordinaere vilkar

Argang 2

bestaet planlagte fag

bestaet planlagte fag

Fortsat pa 3. ar

Mentorstattens
primeere fokus pa:

hvordan xxx kommunikerer, s& xxx
ikke at komme til at overskride
andres graenser

statte i klasserummet s& xxx kan
veere en del af fallesskabet pa en
god made og fa skabt nogle gode
relationer.

at indga i sociale relationer

bedre forstaelse af hvad eksamen i de
forskellige fag indebaerer og hvordan
opleeg mv. bygges op

at holde fokus i lektieband

Forsgrgelse:

Uddannelse

Uddannelse

Uddannelse

Kursist 6

Efterar 2021

Forar 2022

Undervisningsforlgb:

HF Inklusion+ (drgang 2)

HF Inklusion+ (drgang 2)

Ordinaere vilkar

Argang 2

bestéet planlagte fag

bestéet planlagte fag

Fortsat pa 3. ar

Mentorstattens
primere fokus pa:

at indgve en god daglig struktur i
forhold til en hensigtsmeessig
studiehverdag.

energiniveau og plan for omfordeling
af ressourcer
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gode strategier op til eksamen

hjeelp til at kunne danne sig et
overblik og prioritering over, hvad der
er vigtigst i lgbet af ugen

Forsgrgelse:

Uddannelse

Uddannelse

Uddannelse

Kursist 7

Efterar 2021

Forar 2022

Undervisningsforlgh:

HF Inklusion+ (argang 2)

HF Inklusion+ (&rgang 2)

Sat pa pause indtil jan
24

Argang 2 bestéet planlagte fag Bestdet planlagte fag (bortset fra
valgfag)
Mentorstattens mere stabilt fremmgde samt egen gode strategier til at fa kontrol over

primere fokus pa:

omsorg og de gode strategier sa xxx
kan vere i skolen hele ugen

generel trivsel, psykiske overskud og
nogle gode strategier til at kunne
aflede sig selv nar angsten bliver for
udfordrende.

angsten.

Forsgrgelse:

Uddannelse

uddannelse

Kursist 8

Efterar 2021

Forér 2022

Efterar 2022

Undervisningsforlgb:

HF Inklusion+ (argang 2)

HF Inklusion+ (argang 2)

Ordinare vilkar

Argang 2

bestaet planlagte fag

bestaet planlagte fag

Mentorstattens
primaere fokus Pa:

at gve sig i at deltage mundtligt i
timerne

at kunne spgrge om hjelp/modtage
hjelp

at komme i gang, fastholde fokus og
n& i mal med opgaven

at holde fokus og aktiv deltagelse i
timerne

alternative strategier til afledning
udover at spille

planlaegning og struktur i forbindelse
med lektier og eksamener

at bede om hjzlp ved manglende
overblik, eller ndr noget er sveert

Forsgrgelse

Uddannelse

Uddannelse

Uddannelse

Kursist 9

Efterar 2021

Forar 2022

Efterar 2022

Undervisningsforlgb:

HF Inklusion+ (drgang 2)

HF Inklusion+ (drgang 2)

Ordinaere vilkar

Argang 2

bestaet planlagte fag

bestaet planlagte fag

Mentorstattens
primere fokus pa:

statte til overblik og struktur af
lektier og afleveringer

statte til igangseetning, stilladsering,
struktur og opbygning af
afleveringer

statte til igangseetning, stilladsering,
struktur og opbygning af afleveringer.

at opna en starre forstaelse af,
hvordan man “gér” til eksamen.

Forsargelse

Anden offentlig forsgrgelse

Anden offentlig forsgrgelse

Anden offentlig
forsgrgelse

Kursist 10 Efterar 2021 Forar 2022

Undervisningsforlgh: | HF Inklusion+ (3rgang 2) HF Inklusion+ (argang 2) Stoppet (indtil videre)
Argang 2 bestéet planlagte fag Fravalgt 2 fag

Mentorstattens statte til stabilt fremmgde at statte xx psykisk og hjelpe xxx

primeere fokus pé:

at opna og anvende strategier til at
kunne veere i forskellige former for

med at f& overblik over sin situation
og muligheder, samt hjelp til at
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undervisning og handtere skift, larm prioritere hvilke fag/eksamener det
og uro har givet mening at fokusere pa, idet
at kunne kommunikere med g 9 .p '
underviser ved uklarheder og tvivl xxx ikke har haft overskud til at
Statte til at bede om hjalp og tage afslutte eksamen i alle fag.
imod mentorstatte.
egenomsorg

Forsgrgelse Uddannelse Uddannelse

Fokusomrader
Vi har i skolearet 2021-2022 iseer haft fokus pa to (gensidigt afhaengige) temaer:

e Coronaerfaringer
e Det sociale.

Coronaerfaringer
Her er der bade arbejdet med de teknologiske og tilrettel&eggelsesmaessige erfaringer, vi som
organisation har gjort os under nedlukningen og den pavirkning det har haft pa vores kursister.

En del unge har konkret nydt godt af at kunne sidde hjemme. Vi har dog et klart gnske om at fa alle
tilbage i klasserne, da det er her de far den bedste treening fagligt, socialt og personligt. Som
tidligere naevnt er vi blevet overrasket over det eftersleeb vi ser hos mange unge. Vi forventer dog at
problematikken vil blive mindre fremefter.

Det sociale

Fraveeret at sociale muligheder i forbindelse med nedlukning og vores erfaringer i gvrigt indikerer
med stor tydelighed betydningen af behovet for sociale relationer hos malgruppen. Det er der
selvfglgelig ikke noget overraskende i da det er et almenmenneskeligt behov. Men vi er nok blevet
mere bevidste om hvor stor ensomheden er hos denne gruppe af unge og at bar satte flere
ressourcer af til at hjelpe dem.

Det kan vi gare pa flere mader:

a. | dagligdagen hjelpe med at fa etableret sociale relationer i og pa tveers af klasserne. Det
kan vi arbejde med lige fra skolestart og igennem de ar som kursisterne er hos os. Malet er
at fa dem til at indga i forskellige sammenhange pa KVUC. Mentorsamtalerne er her et
vigtigt redskab.

b. Fester og sociale arrangementer pa og uden for skolen. Vi har fx et godt samarbejde med
Kulturhuset Pulsen

c. Ekskursioner mv. i samarbejdet med fagenes undervisere

d. Studietur med overnatning.
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Generelle konstateringer

HF Inklusion+ er et velfungerende koncept, hvor rigtig mange unge afslutter feerdig HF og kommer
videre i uddannelse. Vi har desverre ikke ressourcer til at falge dem efter KVUC.

Af de 10 unge som udgangspunkt for praksisanalysen er de 8 fortsat pa 3. ar og dermed i fuld gang
med at afslutte deres HF.

Praksisanalysen peger farst og fremmest pa en del fellestraek for de 10 kursister, som er
udgangspunktet. Vi er dog nogenlunde sikker pa at disse faellestraek ogsa er repraesentative for de
fleste unge pa HF Inklusion+.

Mentorerne har i deres tilbagemelding fokus pa falgende indsatser:

Stabilt fremmgade og stabil dggnrytme

Aktiv deltagelse i undervisningen

Manglende overblik generelt pa det at ga i skole — ngdvendig statte til at orientere sig pa
skolen intra (lektier, opgaver mv i de enkelte fag)

Daglig struktur og overblik i forbindelse med undervisning, lektier og afleveringer (herunder
skriftlige)

Angstproblematikker

Selvstendighed

Evnen til at spgrge om hjelp

Dialog med underviserne

Mundtlig deltagelse i timerne

Eksamenstraening og almindelig studieteknik

Sociale relationer

Holde styr pa eget energiregnskab og fokus pa egen omsorg — fx holde fri med god
samvittighed -holde ngdvendige pauser — perfektionisme — de lange dage
Konflikthandtering (for enkelte)

Praksisanalysen peger pa fglgende anbefalinger:

1.
2.
3.

Bredt fokus pa studiekompetencer (studieteknik, overblik, lektier, skriftlige aflevering mv)
Sociale relationer — med fokus pa at mindske ensomhed i malgruppen

Fremmgde har altid veret et centralt fokusomrade for mentorer og ansatte pa HF
Inklusion+. Det skal der fortsat veere.
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