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Indledende bemaerkninger

HF Inklusion+ er et tilbud til unge med en ASF-diagnose (eller med tilsvarende stattebehov) som
gnsker at gennemfare en HF-uddannelse. Malet er, at de unge efter et 2-arigt grundforlgb i en
inklusionsklasse er kladt pa til at gennemfare den sidste del af uddannelsen (primaert valgfag)
sammen med KVUC’s ovrige HF-kursister. De farste to ar tilknyttes en mentor, som stgtter og
vejleder den enkelte unge frem mod det 3.ar og dermed videre uddannelse.

HF Inklusion+ er tilrettelagt med udgangspunkt i HF enkeltfagsbekendtgarelsen, hvor vi tydeligger
for de unge at de indgar i en ordinaer uddannelse. Vi arbejder gennem mentorstgtte sammen med de
unge om deres udfordringer med at indga i en undervisningssituation.

Malet er, at alle far muligheden for at indga i skolens gvrige liv og studiemiljg.

Forlgbet er er tilrettelagt med minimum 23 ugentlige undervisningstimer og med en afstemt
rekkefalge. Nedenstaende et eksempel pa et skema for ar 1:
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1.x E22

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00-8.20 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
8.20-9.15 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
9.25-10.20 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
10.25-11.10 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
11.10-12:00: Frokost
12.00-12.55 lektie/varksted samfundsfag C lektie/veerksted Samfundsfag C lektie/veerksted
13.00 -13.55 lektie/vaerksted samfundsfag C lektie/vaerksted Samfundsfag C lektie/vaerksted
14.05 — 15.00 samfundsfag C Samfundsfag C
15.00 - 15.20

1.x F23

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00 - 8.20 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
8.20-9.15 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
9.25-10.20 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
10.25-11.10 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
11.10 — 12:00: Frokost
12.00-12.55 lektie/varksted Engelsk B lektie/vaerksted Engelsk B lektie/vaerksted
13.00 - 13.55 lektie/vaerksted Engelsk B lektie/veerksted Engelsk B lektie/veerksted
14.05 -15.00 Engelsk B Engelsk B
15.00 - 15.20 Engelsk B Engelsk B

Mentorerne pa HF Inklusion+ har fast ansattelse pa K\VUC og har alle uddannelse og erfaringer
med malgruppen fra tidligere arbejde.

Mentorernes primaeere opgave er, at de unge far de bedst mulige betingelser og statte for at
gennemfgre uddannelse. Der er szrligt fokus pa trivsel, strategier og kompetencer, som ggr den
unge i stand til at kunne navigere og imgdekomme de krav, der matte forventes at vare pa
uddannelse generelt.

Alle kursister tilknyttet HF Inklusion + har en fast tilknyttet mentor, som fra fagrste dag har fokus
pa:
e Fremmgde
e Observation og intervention nar en kursist har udfordringer der hindrer egen eller
medkursisters deltagelse i undervisningen. Det kan fx veere nar en kursist bliver
udadreagerende eller modsat lukker af for kontakt til underviseren eller andre unge i klassen
e Facilitering af samtaler og netvaerkssamarbejde med interne/eksterne akterer.
e Treening i at indga i relevante formelle savel som uformelle sociale sammenhange
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Sammenfattende om mentorstgtten:

e Individuelle ugentlige mentorsamtaler med den unge om mal og
personlige/sociale mestringsstrategier holdt op mod uddannelse.

o Statte efter behov fra en mentor i ngdvendig udstreekning i savel som uden
for den konkrete undervisningssituation.

e Understattelse af den unges fremmgde og motivation
e Individuel mentorstatte malrettet den unge med fokus pa studiestrategier.
e Individuel afklaring af den enkelte unges potentialer og kompetencer samt

uddannelses- og karriemuligheder
e Samarbejde med netveerk omkring den unge (foraeldre/bosteder)

e Tilbagemelding til sagsbehandlere og netveerk

e Samarbejde med og overlevering til underviserne og administration
Kompetenceudvikling af mentorer

e Evalueringssamtaler (underviser — kursist — mentor)

Praksisundersggelse

Skoledret 2022-2023 har overordnet ikke adskilt sig vaesentlig fra de foregaende ar.

HF Inklusion+ har samlet arbejdet med de enkelte unge gennem stgtte pa forskellige vis.
De udvalgte 10 unge har alle afsluttet ar 2 med eksamen i en reekke fag.

| det efterfglgende skolear overgar de alle til en anden form for statte baseret pa SPS.

Mentorstgtten (og derved mentorsamtaler) bestar af bade tilrettelagte samtaler og ad hoc
samtaler. Derudover er mentorerne til stede i et vist antal undervisningstimer for at danne sig et
indtryk af hvordan de enkelte unge fungerer i en stgtte social sammenhang og som studerende.
Disse observationer er vigtige for den senere samtale og korrespondance med diverse parter — iseer
den unge. Det kan veere SMS’er om morgenen for at fi den unge hjemmefra eller senere pa dagen
for at sparge hvorfor vedkommende ikke er mgdt mv.

De konkrete samtaler har fokus pa den problematik som vigtigt her og nu, men selvfglgelig med et
leengere sigte pa gennemfarsel af uddannelse.

Strukturen pa HF Inklusion+ med mentorer i og omkring klassen har hele tiden varet og er stadig
afgerende. Det har den konsekvens at der kan gribes ind i1 *gjeblikket’ og ikke forst ndr der ligger en
planlagt samtale i kalenderen.

Praksisundersggelsen har taget udgangspunkt i mentoraktiviteten og deltagelse i undervisningen.
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Konkret uddybning af praksisundersggelsen:

HF Inklusion (argang 2)
Forar 2023

Efter HF
Inklusion+
Efterar °23 og
fordr 24

Kursist 1: bestaet planlagte fag

I gang med at

e  Fremmgdet er stabilt og er som oftest velforberedt.
e  Deltager i hgjere grad aktivt i undervisningen, samt i par- og gruppearbejde.

e  Motivation i forhold uddannelsen er absolut intakt — med hgjt og stabilt fremmgde i alle fag. | afslutte HF
e  har tydeligvis en god struktur omkring sin uddannelse
o vedkommende er punktlig i forhold til opgaver og afleveringer og bidrager meget positivt til
béade det sociale og faglige miljg i klassen.
o vellidt af sine klassekammerater og er imgdekommende overfor bade klassekammerater,
lerere og mentorer.
e Skolen har i dette skolear gjort brug af vedkommendes kompetencer i forbindelse med besgg
af interessenter og til informationsmgde for kommende studerende og deres netvark.
Kursist 2: bestaet planlagte fag I gang med at
e faler sig mere og mere tryg i klassen og interagerer derfor ogsd mere med de andre | afslutte HF
medstuderende
e Deltager forsat i vores sociale arrangementer, men er samtidig ogsa meget bevidst om hvor
meget energi der bruges pa det sociale. Det blev fx meget tydeligt i forbindelse med studieturen
e Velger derfor ofte til eller fra i forbindelse med forskellige arrangementer.
. Profiterer forsat af de rammer der bliver tilbudt pd HF Inklusion+ og er godt pa vej til at blive
en kompetent studerende.
Kursist 3: Bestdet planlagte fag (bortset fra matematik B) I gang med at
e  Holder fast i de gode studiemassige strategier som er tilegnet gennem farste og andet ar. afslutte HF

Er indskrevet pa

e  Gennemgaende i god udvikling, bade fagligt og personligt.

e  Erblevet bedre til at tage initiativ, og vare opseggende i forhold til sine medkursister, og at Mat B igen
han er mere opsggende og aktiv i pauser, ved sociale arrangementer etc.
e  Profitere af faste samtaler - spgrger og undre sig, over det der udfordrer i forbindelse med
studiet.
Kursist 4: bestaet planlagte fag I gang med at
e  Erigod udvikling og er pa sikker kurs mod en god studentereksamen nzste sommer. afslutte HF
e  Fremmgde er ogsd i dette semester meget hgijt og stabilt.
o arbejder flot og fokuseret med det faglige, og er punktlig i forhold til opgaver og afleveringer.
Kursist 5: bestaet planlagte fag I gang med at
e  Har i dette skoledr fortsat sin positive udvikling, og trives bade i forhold til det faglige, det | afslutte HF
personlige og det sociale.
e er blevet mere afslappet i samvaret med sine medkursister bade i undervisningen, i par- og
gruppearbejde, samt i pauser og de mere uformelle og sociale sammenhznge.
e Vi oplever ogsa, at denne kursist i langt hgjere grad giver udtryk for dét der udfordrer i
studiesammenhang.
o  Det faglige niveau er hgjt, mader stabilt og velforberedt, og deltager aktivt i undervisningen,
samt i par- og gruppearbejde.
e Profiterer i hgj grad af de rammer der tilbydes pa HF Inklusion, og arbejder mélrettet og
bevidst med at udfordre sig selv, og tage imod den stgtte der tilbydes.
Kursist 6: bestaet planlagte fag I gang med at
e  Erpasikker kurs mod en meget flot studentereksamen naeste sommer. afslutte HF
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Arbejder fortsat med stort fokus og omhyggelighed med fagene - Szrdeles punktlig i forhold
til opgaver og afleveringer.

Der har veret en del fraveaer i perioder, men har hele tiden forméet at vaere godt med fagligt.
Der er daglig kontakt med mentor som ringer eller skriver hver morgen kl. 7 og i denne
forbindelse aftaler vi eventuelle justeringer af skoledagen.

Er imgdekommende overfor bade klassekammerater, lerere og mentorer og er meget vellidt
af sine klassekammerater.

Kursist 7: bestaet planlagte fag | gang med at
e  Eri dette skoleér blevet mere tryg og opsggende med en starre tillid og fortrolighed, iszer i | afslutte HF
forhold til at tage imod den statte der tilbydes.
e Har haft en del perioder med fravaer pa grund af sygdom, men er i hgj grad blevet bedre til at
tage kontakt og bede om hjzlp.
e  En angstproblematik gar at det kan veare svert at f4 sovet godt, hvilket bevirker at der i
perioder kan veere tale om gget fraver.
Kursist 8: bestaet planlagte fag I gang med at
. L . - . . . afslutte HF
e  Befinder sig pa et fagligt hgjt niveau - formar hurtigt at skabe overblik over komplekse
opgaver og er dygtig til at fokusere.
e Fremmgde pa skolen har dog vaeret pa et meget lavt niveau. Dette skyldes primaert angst, fysisk
sygdom og manglende energi. Vi har derfor planlagt et skema med fysisk fremmgde samt
onlinefag.  Kommunikerer &bent med sin mentor omkring trivsel, fraveer, forsinkelser mm.
Kursist 9: bestdet planlagte fag | gang med at
e Faolger i fordrssemesteret Matematik B pa valgfag i ordineer regi. afslutte HF
e Er generelt blevet mere tryg ved at veere i det ordinare regi og er i det hele taget naet langt i
forhold til at indgve forskellige studiekompetencer
Kursist 10: bestaet planlagte fag I gang med at
e Trives pa HF Inklusion+ og profiterer veesentligt af de rammer der tilbydes. afslutte HF

Stabilt fremmgde, mader velforberedt, og deltager aktivt i undervisningen (ogsa i par- og
gruppearbejde)

Er derudover blevet bedre til at give besked ved forsinkelser, fravaer og lignende.

Er blevet meget bevidst om, at der indimellem bruges for meget energi med det resultat at der
er brug for en dag hjemme. Sgrger dog for at falge med, og holde sig ajour med lektier,
afleveringer etc.

Har dog fortsat behov for statte for at gennemfgre sin ungdomsuddannelse.

Resultat af praksisundersggelse:

HF Inklusion
Fortsat pa HF (ar3) 10
Stoppet/ pause 0

6

KVUC



Temaer 2023
Arets temaer Unge i faellesskaber og metoder til fastholdelse i undervisning er ret centrale for
KVUC og iser HF Inklusion+. Det er noget vi konkret arbejder ret intensivt med.

Faellesskabet er gennem de ar, hvor KVUC har haft en serlig tilretteleeggelse for sarbare unge, faet
en voksende betydning. Det er sveert umiddelbart at pege pa arsagerne i malgruppen til det stigende
gnske for feellesskab, venskaber og rammer for sociale begivenheder. Men vores klare opfattelse er
at det er noget vi skal opprioritere.

Nedlukning under COVID har ganske givet skerpet vores blik for det sociale feellesskab.
Derudover synes der at veere den samme tendens i neotypiske rammer (fx ordinart HF pa KVUC).

Sa altsa en generel tendens blandt unge imod at sgge et ungdomsfallesskab samtidig med at det
forekommer svert at etablere dette.

Vi har derfor i forleengelse af de to foregaende ar arbejdet med faellesskab og de sociale relationer
pa en reekke omrader:

a. |dagligdagen hjelpe med at fa etableret sociale relationer i og pa tveers af klasserne. Det
kan vi arbejde med lige fra skolestart og igennem de ar som kursisterne er hos os. Malet er
at fa dem til at indga i forskellige sammenhange pa KVUC.

b. Fester og sociale arrangementer pa og uden for skolen. Vi har fx et godt samarbejde med
Kulturhuset Pulsen

c. Ekskursioner mv. i samarbejdet med fagenes undervisere

d. Studietur med overnatning.

Af de 10 unge som danner udgangspunkt for praksisanalysen er alle gaet videre til deres 3. ar og
dermed i fuld gang med at afslutte deres HF i lgbet af 2023/2024.

Praksisanalysen peger farst og fremmest pa en del fellestraek for de 10 kursister. Vi er mener
derudover at disse feellestreek ogsa er repraesentative for de fleste unge pa HF Inklusion+.

Mentorerne har i deres tilbagemelding fokus pa fglgende indsatser:

- Stabilt fremmgade og stabil dggnrytme

- Aktiv deltagelse i undervisningen

- Manglende overblik generelt pa det at ga i skole — ngdvendig stette til at orientere sig pa
skolens intra (lektier, opgaver mv i de enkelte fag)

- Daglig struktur og overblik i forbindelse med undervisning, lektier og afleveringer (herunder
skriftlige)

- Angstproblematikker

- Evnen til at sparge om hjelp

- Mundtlig deltagelse i timerne

- Eksamenstraning og almindelig studieteknik

- Sociale relationer

- Holde styr pa eget energiregnskab og fokus pa egen omsorg — fx holde fri med god
samvittighed -holde ngdvendige pauser — perfektionisme — de lange dage
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Praksisanalysen peger pa fglgende anbefalinger:

Bredt fokus pa studiekompetencer (studieteknik, overblik, lektier, skriftlige aflevering mv)
Sociale relationer — med fokus pa at mindske ensomhed i malgruppen.

Starre fokus pa sammenhangen og miljget i klasselokalet

Tilbyde flere og mere forskellige sociale tilbud

Fremmgde har altid veret et centralt fokusomrade for mentorer og ansatte pa HF Inklusion.
Det skal der fortsat vaere.

abrwdPE
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