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1. Introduktion til HF Inklusion+

HF Inklusion+ er et tilbud til unge med en ASF-diagnose (eller med tilsvarende stgttebehov) som gnsker
at gennemfare en HF uddannelse. Malet er, at unge der sgger linjen efter et 2-arigt grundforlgb i en
inklusionsklasse er kladt pa til at gennemfgre den sidste del af uddannelsen (primeert valgfag) sammen
med KVUC’s gvrige HF-Kkursister. De farste to ar tilknyttes en mentor, som statter og vejleder den enkelte
unge frem mod det 3.ar og dermed videre uddannelse.

KVUC har siden august 2012 arbejdet malrettet med inklusion af unge med iser en ASF-diagnose via
uddannelsestilbuddet HF Inklusion+.

HF Inklusion+ er saledes et afprgvet koncept, hvor KVUC har opbygget en sarlig ekspertise inden for
omradet. Resultaterne er gode! for en malgruppe, der i ordinere uddannelsessammenhange har
vanskeligt ved at gennemfgre et uddannelsesforlgb:

Det sarlige er det her med, at pa HF Inklusion+ har man allerede taget forholdsreglerne. Der er
ikke noget med, at kursisterne skal udtemme behovet for at fa det opfyldt, det er simpelthen noget,
som allerede er der. Der er stor viden omkring, hvad det er behovet ligger i. Det var bare
overraskende, med de lgsninger som de havde fundet, uden at jeg overhovedet havde taenkt, at der
var et behov for det. De kommer det i forkagbet det her med, at HF Inklusion+ er pakket med
forberedelser pa, hvad nu hvis der er en, som er oversensitiv, og hvad nu hvis der er en, som ikke
kommer godt ud af det med de andre. Det er det der med at altid taenke pa, at skulle der opsta et
nyt behov ja, men sd kan man altid snakke om det altsd” (Interview med kursist fra 1.argang)

HF Inklusion+ er tilrettelagt med en sarlig strukturel paeedagogisk tilgang, organisering af undervisningen
og studieunderstgttende tiltag specifikt tilpasset malgruppen efter falgende 4 principper:

1) Ettrygt og udfordrende studiemiljg:

KVUC tilbyder et spendende og dynamisk miljg, der samtidig fungerer som en tryg ramme, der giver ro
til lering. Bade de fysiske rammer og skemaplanen er bygget op, sa de imgdekommer den enkelte unges
behov for overblik, struktur og mulighed for periodevis at treekke sig tilbage.

2) Personlig og social udvikling som afggrende faktor:

Inklusionskursisternes personlige og sociale udvikling er en meget afggrende faktor for, at de kan
gennemfare et uddannelsesforlgb. Denne malgruppe har brug for at oparbejde strategier, der modsvarer de
krav, der er forbundet med et aktivt studieliv. Lige fra at leve efter en passende dggnrytme og made til
tiden - til at laese lektier og kunne indga i en klasse. HF Inklusion+ understgtter, at kursisterne narmer sig
et ordinaert uddannelsesmiljg.

 En undersegelse blandt studenter fra 2018-2020, foretaget i januar 2021 viser, at 52% er i gang med videregdende uddannelse, ca. 15% er i arbejde og

5 % supplerer fag for at f& adgang til universitetet. Resten vides ikke eller er ikke i gang med uddannelse/arbejde pt.



3) Specialiseret undervisning og voksenpadagogisk fokus

Undervisningen tilrettelaegges, s den imgdekommer unge med ASF og deres individuelle
leringstilgange. De unge pa HF Inklusion+ er pa vej mod et voksenliv. Derfor har bade undervisning og
statte et voksenpeaedagogisk fokus.

4) Inklusion i ordingr uddannelse

Tilretteleeggelse sigter mod en reel inklusion med traening, forstaelse og nye mestringsstrategier gennem
de to farste ar, hvorefter kursisterne deltager pa ordinzre valgfagshold pa KVUC pa det 3. skolear. Det
giver mulighed for at indga i en ordinaer ungdomskultur savel som det letter vejen mod videre uddannelse.

Rammerne for HF Inklusion+s mentorstgtte

HF Inklusion+ er tilrettelagt som en ordinzr enkeltfags-HF, hvor vi tydeligger for de unge at de indgar i
en ordinar uddannelse. Vi har fx valgt, at indretningen af de faste inklusionslokaler ikke afviger
vaesentligt fra ordinare undervisningslokaler pa skolen. Til gengeeld arbejder vi gennem mentorstgtten
sammen med de unge om deres udfordringer med at indga i en undervisningssituation. Malet er, at alle far
muligheden for at indga i skolens gvrige liv og studiemiljg

Forlgbet er er tilrettelagt med minimum 23 ugentlige undervisningstimer og med en afstemt reekkefalge.
Nedenstaende et eksempel pa et skema for ar 1:

1. semester

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00 - 8.20 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
8.20 - 9.15 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
9.25 - 10.20 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
10.25 - 11.10 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
11.10 - 12:00: Frokost
12.00 - 12.55 lektie/vaerksted Religion C lektie/vaerksted Religion C lektie/varksted
13.00 -13.55 lektie/vaerksted Religion C lektie/vaerksted Religion C lektie/varksted
14.05 - 15.00 Religion C Religion C
15.00 - 15.20 Religion C Religion C

2. semester

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00 - 8.20 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
8.20 - 9.15 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
9.25 - 10.20 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
10.25 - 11.10 Dansk A Matematik C Dansk A Matematik C Dansk A
11.10 - 12:00: Frokost
12.00 - 12.55 lektie/vaerksted Samfundsfag C | lektie/vaerksted | Samfundsfag C lektie/varksted
13.00 - 13.55 lektie/vaerksted Samfundsfag C | lektie/vaerksted | Samfundsfag C lektie/varksted
14.05 - 15.00 Samfundsfag C Samfundsfag C
15.00 - 15.20 Samfundsfag C Samfundsfag C

Visitation og tilmelding.

Ansggning til HF Inklusion+ foregar via en ansggningsblanket pA KVUC’s hjemmeside med en
ansggningsfrist 1. februar. Vi afholder visitationssamtale med alle ansggere, som opfylder de faglige krav
til at pabegynde en HF. Samtalen fokuserer pa de sociale og personlige kriterier, som vi anser for
betydende for om en ansgger kan profitere af den ramme, som HF Inklusion+ tilbyder. Der skal vere tale
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om unge, som ikke kan indga i et almindeligt HF- eller gymnasieforlgb, men for hvem det vurderes at de
gennem to ars undervisning i inklusionsklasserne kan ggres parat til at modtage undervisning pd KVUC’s
ordinzere hold med ingen eller begranset statte.

Vurderes det at en ansgger er fagligt og personlighedsmaessigt klar til at pAbegynde HF Inklusion+,
hjeelper studievejlederen den unge videre i ansggningsforlgbet med at ansgge kommunen om mentorstatte.

Uddannelsesafklaring og progression

Udgangspunktet for de unge, som starter pa HF Inklusion+ er et staerkt gnske om en kompetencegivende
uddannelse efter HF. Vi stgtter dem hele vejen igennem fra studiestart til de far studenterhuen pa, eller vi
finder alternative mal uden for projektet undervejs. Den studiemaessige afklaring er baseret pa en
kontinuerlig kontakt med den unge med fokus pa strategier i forhold til at fuldfere selve uddannelsen
samtidig med at vi hele tiden justerer og optimerer studieplanen sa uddannelsesgnsker (bade de meget
konkrete og de mere udefinerede) diskuteres, kvalificeres og forhabentlig muliggares.

Det 1. ar pa HF Inklusion+ har primart fokus pa fastholdelse og tilveenning til at befinde sig pa en
ungdomsuddannelse med et relativt hgjt fagligt niveau, mange personer i klassen (nyt for de som kommer
fra et specialskoleregi), tro pa egne evner mv.

Klasserne far allerede i januar maned (1.ar) besgg fra Studievalg Danmark, som KVUC har et taet
samarbejde med. Pa l. ar er der desuden 3-4 besgg fra inklusionsklassernes studievejleder, hvor der tales
om fravaersregler, disposition til eksamen osv. | slutningen af aret er der individuelle samtaler om det
kommende studiear. Der tales allerede pa det tidspunkt om det individuelle valgfag pa ordinzre hold i 4.
semester. Men der vil ogsa vaere mulighed for at afpreve denne mulighed allerede 3. semester.

Kursister pa 2. ar skal i lgbet af efteraret beslutte sig for, hvilket fag de gnsker at tage ordinert i 4.
semester. Dette valg satter tankerne i gang mod det senere selvstendige valg af fag for ar 3.

Der er igen studievejlederbesag i klasserne og senere i marts/april individuelle samtaler omkring valgfag
og skema for 3.ar. Valgfagene toner i hgj grad, hvilken hf den enkelte unge ender op med — og hvad den
giver

Pa 3. studiear er er den unge ikke mere i en stamklasse. VVores erfaring er, at ikke alle kan klare sig helt
uden 'en hand i ryggen'. Det geelder fx i forbindelse med den starre skriftlige opgave som skrives i uge 7.

Vi fortsaetter derfor med at falge og stette disse unge pa forskellig vis.

Mal og aftaler

| samarbejdet med den unge, sagsbehandler, mentor og netveerk bliver der afdaekket og aftalt mal som
forudseetning for at kunne lykkes med en HF og ga videre i uddannelse. Disse mal bliver lgbende evalueret
og revurderet sammen med den unge i mentorsamtalerne og videre justeret i dialog med jobcenteret og
netvaerk. Hvert semester bliver afsluttet med en tilbagemeldingsskrivelse pa den unge til jobcenteret som
danner udgangspunkt for et netveerksmade, hvor aftalte mal evalueres og nye bliver sat for det kommende
semester

Den unge, netveaerk, mentor og jobcenter har derved en konstant og aktuel bevidsthed om mal og hvad der
bliver arbejdet med. Det gode samarbejde med netveerket og jobcenteret ser vi som en vigtig forudsetning
for succes.
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Den autismevenlige undervisning
| dagligdagen har underviserne fokus pa at sikre klarhed og forudsigelighed i undervisningen gennem:

e Tydelighed i indhold, instruktioner, forventninger og krav

e Fleksibelt undervisningsmiljg med klare rammer.

e Formal og mening skal sta tydeligt for de unge.

e Differentiering (store forskelle i faglig og social formaen)

e Tidsrammer pa de forskellige elementer

o Klasserumsregler for samarbejdet (arbejdsro — god tone osv)

Tilsvarende arbejder underviserne altid med at veere tydelige i forbindelse med opgaver:

1) Hvad er opgaven? (indhold)

2) Hvorfor skal der arbejdes med det? (skabe mening)
3) Hvordan skal jeg lave det? (metode)

4) Hvor skal opgaven laves? (placering)

5) Hvornar skal opgaven laves? (tidspunkt)

Arbejdsmetoder og tekster er sa vidt muligt udvalgt med malgruppen for gje.

2. Beskrivelse af mentorarbejdet

“Jeg har knyttet mig meget til mine mentorer, jeg foler lidt, at de er en slags skolemor pd en eller
anden made. Mine mentorer altsa. Det betyder sa meget for mig, at jeg har en, som jeg faler mig tryg
ved, at jeg har sadan en lidt en rollemodel eller en voksen, jeg ligesom kan komme hen til, hvis jeg har
det sveert. Hvis jeg har nogle spgrgsmal, hvis der er et eller andet, som jeg har brug for at snakke om,
som jeg ikke lige kan snakke med andre om, at jeg ligesom har en person, som kender mig. Det er svaert
at scette ord pd, men det betyder bare rigtig meget for mig”

(Interview med kursist fra 2.argang)

Mentorernes primare opgave er, at de unge far de bedst mulige betingelser og stgtte for at gennemfare
ordiner uddannelse. Herunder er der et serligt fokus pa trivsel, strategier og kompetencer, som gar den unge
i stand til at kunne navigere og imgdekomme de krav, der matte forventes at vaere pa uddannelser generelt.

Alle kursister tilknyttet HF Inklusion+ har en fast tilknyttet mentor, som fra farste dag har fokus pa:

e Fremmgde

e Observation og intervention nar en kursist har udfordringer der hindrer egen eller medkursisters
deltagelse i undervisningen. Det kan fx vere nar en kursist bliver udadreagerende eller modsat lukker
af for kontakt til underviseren eller andre unge i klassen

o Facilitering af samtaler og netveerkssamarbejde med interne/eksterne aktgrer.

Mentorstatten er en helhedsorienteret indsats koncentreret omkring den individuelle understgttende samtale,
hvor der arbejdes systematisk med ovenstaende. Mentorarbejdet indbefatter ud over samtaler ogsa kontakt med
netveerk/foraldre, undervisere, administration og sagsbehandlere

Mentorernes daglige tilstedeveerelse betyder, at der hurtigt kan interveneres, hvis en mentor registrerer en
adfaerd, der ikke stemmer overens med det at veere i trivsel.
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Mentorernes paedagogiske tilgang har fokus pa opbygningen af en positiv relation til den unge som en vigtig
forudseetning for udvikling af et konstruktivt samarbejde. Relations arbejdet er séledes en vaesentlig
forudseetning for, at den unge pa sigt kan blive selvstendig og tage ansvar for egen situation pa uddannelsen.
Denne proces viser, at “mentoren gerne vil kursisten, og kursisten gensidigt vil mentoren” — som en
ngdvendighed for at de to parter kan samarbejde om at realisere faelles mal for kursistens studieforlgb.

Et andet vigtigt aspekt ved den relationelle tilgang er, at der bliver lyttet til de unge i forhold til de udfordringer,
som de har, og hvorledes de i samarbejde med mentoren kan handtere disse udfordringer.

Med udgangspunkt i denne viden arbejder mentorerne med:

o Attydeliggare de skrevne og uskrevne forventninger og krav der er til den enkelte kursist i en
uddannelsessammenhang.
o De personlige, sociale, faglige og praktiske kompetencer, eksempelvis:
i) Personligt: At kunne mgde til tiden, sgvn, kost, motion, fremtoning, hygiejne, leve op til
officielle og skjulte normer/forventninger mv.
ii) Socialt: Indga i gruppearbejde og de sociale samspil, bade i klassen og uden for.
iii) Fagligt: At kunne honorere de faglige krav, der stilles pa gymnasialt niveau, herunder
lektielaesning, aflevering af skriftlige opgaver, aktiv i timerne, m.m.
iv) Det praktiske: at kunne strukturere dagligdagen og handtere en reekke daglige garemal knyttet til
det at ga i skole
v) Studieunderstettende: Understatter den enkelte unge mulighed for at indga i et gruppearbejde,
'overseatter' leererens budskab, tager den enkelte kursist med ud, hvis behovet opstar mv.

Mentorstgtten varierer igennem et skolear. Samtalernes fokus og indeholder udvikler sig sammen med
skolearets udvikling. I introdagene er der meget fokus pa at komme ind i klassen og lare de andre kursister at
kende. Senere i efteraret er der generelt en opfalgning pa selve det at ga i skole, veere i en klassesituation,
indga i gruppearbejde osv. I slutningen af et semester fokuseres der meget pa eksamensperioden.

Sammenfattende om mentorstgtten:

e Individuelle ugentlige mentorsamtaler med den unge om mal og personlige/sociale
mestringsstrategier holdt op mod uddannelse.

o Statte efter behov fra en mentor i ngdvendig udstreekning i svel som uden for den
konkrete undervisningssituation.

e Understattelse af den unges fremmgade og motivation
e Individuel mentorstatte malrettet den unge med fokus pa studiestrategier.
e Individuel afklaring af den enkelte unges potentialer og kompetencer samt

uddannelses- og karriemuligheder
e Samarbejde med netvaerk omkring den unge (forzeldre/bosteder)

e Tilbagemelding (mundtlige- skriftlige) til sagsbehandlere og netveerk

e Samarbejde med og overlevering til underviserne og administration
Kompetenceudvikling af mentorer

e Evalueringssamtaler (underviser — kursist — mentor)

KVUC



3. Andre aktiviteter

Sociale aktiviteter

De sociale aktiviteter har til formal at treene de sociale og personlige kompetencer. Aktiviteterne kan veere
alt fra bare at ga en tur til at besgge en bretspilscafe. Vi har i de senere ar haft aftaler med brug af
Kgbenhavner tilbuddet Pulsen, hvor vi bl.a. afrunder aret med en fest for de kursister som har afsluttet deres
HF.

Sociale arrangementer i forbindelse med introdage er altid en del af programmet.

Mange af disse unge er ensomme far de kommer til HF Inklusion+. De personlige og sociale kompetencer
som bade mentorer og undervisere har fokus pa i dagligdagen understottes fint af forskellige tiltag * ude af
huset’

Malet er at hjelpe de unge til selv at kunne arrangere sociale ting.

Ekskursioner til understgttelse af faglige kompetencer

KVUCs beliggenhed midt i Kgbenhavn giver gode muligheder for at tilbyde de unge faglige understattende
ekskursioner. Det kan fx veere

- Teaterforestillinger og biografture (dansk og engelsk)

- Museumsbesgg: fx Statens Museums for Kunst, National museet mv. (historie, billedkunst m.fl.)
- Kirker, moskeer og forskellige trossamfund (religion)

- Rensningsanlag, Kabenhavns sger mv (biologi)

- Folketinget (Samfundsfag)

Der kan endelig veere mulighed for at planlaegge egentlige studieture af flere dages varighed.

Mentorerne understgtter denne proces

Hjeelp til brobygning (videre uddannelse)

| forbindelse med inklusionskursister tilknyttet ar 3 har vi mulighed for at hjalpe de unge med at tilmelde
sig besggsdage pa videregadende uddannelse.
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