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INDLEDNING OG PRASENTATION

Kursustrappen er en daghgjskole beliggende pa Frederiksberg - og det har den gjort siden
1997. En daghgjskole er en selvejende institution med rgdder i folkeoplysningen.
Daghgijskoler skal godkendes af deres bopaelskommune. Det er frivilligt, for den kommune,
som godkender daghgjskolen, om den vil yde tilskud til daghgjskolen. Nogle daghgjskoler mod-
tager et tilskud fra den kommune der har godkendt dem, andre modtager intet tilskud. Kursus-
trappen modtager ikke driftstilskud fra Frederiksberg kommune.

| vores bestyrelse sidder der repreesentanter fra Frederiksberg: fra byradet, idraetten og faglige
organisationer. Vi interesserer os alle, for det samfund vi er en del af - og deltager gerne i ud-
fordringer og lgsninger af opgaver, der har med menneskers trivsel og sundhed at gare.

Kursustrappen er i disse ar optaget af to maerkesager: uddannelse og beskaeftigelse, for de
mennesker der gerne vil - men som ikke kan fa fat fra den rette ende. Det med trivsel, det "in-
dre beredskab”, uddannelse og beskeeftigelse - er en opgave som vi gennem mange ar har en-
gageret os i og vores skole har veeret et aktiv, for mange mennesker gennem arene med alt fra
hgjskoletilbud om dagen over et halvt ar - til korte kurser.

De seneste ar har vi iseer fokuseret pa mennesker med sociale og personlige udfordringer, her-
under de 190.000 voksne og 43.000 unge uden tilknytning til job og uddannelse. Mange unge
har ikke afsluttet folkeskolens afgangsklasser i dansk og matematik og de er darligt stillet i de-
res videre job- og uddannelsesforlgb.

Dette passer ind i den opgave Kursustrappen har ansggt, som leverandgr til Kgbenhavns kom-
mune, senest gennem "Brobygning til erhvervskompetencegivende uddannelse via daghgj-
skole”. Forlgbet retter sig mod "unge”, mellem 18-30 ar, som alle har forsggt sig med -, men
ikke formelt har gennemfgart eller afsluttet 9. klasses afgangseksamen i bl.a. fagene dansk og
matematik. Eleverne kommer bl.a. fra FGU, hvor de (ogsa) har mattet opgive, da de ikke har
kunnet fastholde de krav og forventninger, der er i forhold til fremmgade, struktur eller opfalg-
ning. De unge har haft sveert ved at imgdekomme de krav der stilles, og kan ikke finde tryghed
i de (store) fysiske rum. Andre unge har maske slet ikke veeret andre steder efter folkeskolen -
da de er udfordret af personlige og sociale vilkar som begraenser deres deltagelse i feellesska-
ber. Atter andre kommer fra et STU-forlgb - og leder efter et stasted - og haber at faerdiggare
dansk og/eller matematik, for dermed at komme videre i uddannelse.

Nar vi taler med disse unge, som er forskellige med hver deres udfordringer, kan vi se at der er
en generel tendens til at den unge, vender omverdens presset indad. Problemer med misbrug,
kan influere pa den unges formaen og udvikling. Ofte er der tale om lavt selvveerd og mang-

lende tro pa evnen til at leere. De faler sig ofte udenfor og anderledes end deres jeevnaldrende.

Pa Kursustrappen tilbydes de unge vilkar som ikke umiddelbart kan tilbydes i samme udstraek-
ning i det ordineere uddannelsessystem, og netop dette muligggr ofte at de kan holde fast,
finde sig til rette og skabe motivation til at feerdiggare deres afgangseksamen.

Som det fremgar, er det er en uhomogen malgruppe vi mgder - og tilgangen er derfor dels in-
dividuel og ofte undervisning/instruktion én til én.
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Der er dog en del mekanismer, der far indsatserne til at lykkes ligesom der er betingelser der
skal veere pa plads, for at muliggere indsatserne.

De elementer som iseer er afgarende, for den unges udvikling pa Kursustrappen er:

At Kursustrappen er en mindre daghgjskole med overskuelige og trygge rammer

Eleven kunne have sit eget rum/”space”

Egne materialer og bgger fra farste dag, som man fleksibelt kan arbejde med

Der er dbne dgre fra de kommer om morgenen - kaffe og te, samt en god snak med en leerer
som er til stede, for eleverne

Faste undervisere - ingen ukendte vikarer eller aflysning af undervisning

Relationsskabende miljg, med feelles frokost og samtaler i gjenhgjde

Teet opfelgning fra vejleder - og hjeelp fra en mentor

Hjemlig atmosfeere og tryghed

Eksamen, individuelt med de tilladte kendte stgttepersoner og hjeelpemidler

ANANER NN

AN NN NN

2 METODE

Indenfor de folkeoplysende daghajskoler med beskeeftigelses- og uddannelsessigte siger vi
ofte: at "Folkeoplysning er investering i menneskers psykiske helbred” og det "at veere aktiv
sammen med andre om noget meningsfuldt styrker psykisk sundhed”. Her inspireres vi bl.a. af
den norske Arnhild Lauvengs Ph.d.-afhandling, Growing as a person.

Nar det handler om den brede indsats, for bedre mental sundhed, er den forskningsbaserede
anbefaling fra Statens center, for mental sundhed opsummeret i den sakaldte, ABC, for mental
sundhed: Ggr noget aktivt, gar noget sammen med andre, gar noget meningsfuldt.

Vi observerer betydningen af at investere i mennesker, hver dag, pa Kursustrappen. Vi er ikke i
tvivl om at folkeoplysningen har noget at tilbyde en malgruppe, der rummer udsatte og sarbare
mennesker - og vi ser at mening skaber motivation:

v' Daghgijskolens eksistensberettigelse er netop at etablere rammer, for at mennesker kan vaere

aktive, sammen med andre om meningsfuld leering.

Det har selvsteendig betydning, for rehabilitering, at man er deltager/kursist og ikke patient.

| folkeoplysningen er der selvsteendigt fokus pa det sociale netvaerk.

Her er der fleksibilitet til at tilpasse tilbuddet, sa det bade tager hgjde, for symptomer og giver

mest mulig mening og motivation, for deltagerne.

v Folkeoplysningen er en ramme, hvor man kan fortsaette med at vaere aktiv, sammen med andre
om noget meningsfuldt, nar det aktuelle forlgb er slut.

v’ Det er oftest billigere i leengden

ANANERN

3 MALGRUPPE OG PADAGOGISK TILGANG

Malgruppen for Brobygningens aktiviteter er unge mellem 18-30 ar, som har haft vanskelighe-
der med at gennemfare folkeskolens afgangsprgver. De star i stampe ift. at mestre uddan-
nelse- og job, da de ikke har folkeskolens afgangseksamen i dansk og matematik - og dermed
heller ikke adgangen til erhvervs- eller ungdomsuddannelser.
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Kursustrappen er en mindre daghgjskole med overskuelige trygge rammer og et "hjemligt”
miljg samt et fokus pa det enkelte menneskes udgangspunkt for og tilgang til leering. Eleverne
har teet og Igbende kontakt til mentor, vejleder og leerere og samlet udggr dette en base for
den unge - et frirum for en genstart.

Herudover er en afggrende faktor vores seerlige paedagogiske tilgang og vores undervisnings-
form, hvor vi kombinerer:

v Feellesskab i undervisningslokalet, hvor eleverne sidder sammen og har mulighed, for at tale og
dele faglige (og personlige) refleksioner.

v Individuelle skemaer - og individuel faglig samtale, hvor laereren tager udgangspunkt i den en-
kelte elevs interesser, tankegang og aktuelle motivation.

v' En-til-en stgtte, hvor vi kan tilpasse undervisningen lgbende/organisk og skabe en tryg relation.

v Vi underviser med fag, hvor selve processen er vigtig, for den enkeltes mulighed, for indlaering.

Fokus er pa dansk og matematik - men i undervisningen indgar emner indenfor samfundsfag,
privatgkonomi, IT-forstaelse, kendskab til arbejdsmarkedet og uddannelsessystemet og mange
andre relevante emner som kan vaere gaet tabt undervejs. Den unge far sit eget materiale og
en arbejdsbog der danner grundlag og ramme for undervisningen.

Alle ansatte ser sig som en del af én enhed og er sammen om opgaverne og relaterer sig til
den unge. Hermed opnar vi at arbejde i samme retning - med forskellige "veerktgjer” og til-
gange, som understgtter den samlede leeringsoplevelse. Dette bevirker at Kursustrappen er
lettere at "tage pa sig”, for den enkelte unge, som oplever en forankring og inkludering i dette
faellesskab. P4 den made far vi som ofte den unge med - kommer i dialog og nedbryder isola-
tion, ogsa pa det faglige omrade, hvor den unge finder sin vej til at leere. Det lykkes som oftest.

Vi har derfor gjort det til vores opgave at arbejde med disse unge, pa de praemisser dette inde-
baerer og vi er drevet af formalet med at gare en forskel, for den unge.

Vejen mod malet rummer mange udfordringer og bump pa vejen, bestaende af komplekse si-
tuationer og problemer. Men, vi taler og arbejder os sammen gennem det meste, hvorved kur-
sen stille og roligt seettes og fastholdes i leengere og leengere perioder.

De sma succeser opstar og motiverer eleven ogsa til at fastholde planen mod uddannelse.
Med sma skridt far den unge mere og mere vished, for at arbejde og selvforsgrgelse bliver mu-
ligt at streebe efter. Netop dette er en veesentlig drivkraft for mange af de unge vi mgder, de vil
meget gerne kunne forsgrge sig selv - mange vil gerne se sig i en erhvervs- eller ungdomsud-
dannelse - men har ikke kunnet overvinde barriererne pa vejen til dette mal.

Aftalen med Kgbenhavns kommune er indgaet med fundament i en, samlet set, stor erfaring
med malgruppen.

Der er grundlaeggende tale om fagligt tilpassede forlgb i spaend mellem 8-25 timer, hvor leering
og indhold er sammensat, sa det modsvarer den enkeltes behov og er tilpasset den geeldende
situation. | en kortere forsggsperiode — har Kursustrappen kunnet tilbyde onlineundervisning,
for unge der har seerlige udfordringer ifm. fremmgade (ca. 25-30% af de unge lider af panik-
angst/socialangst). Dette tilbud kan derfor aktiveres i perioder, hvor den unge matte have et
seerskKilt behov.

www.kursustrappen.dk



Herudover kan vi tilknytte en mentor, efter aftale med Jobcentret og falge den unge videre fra-
eller ind pa Kursustrappen. Dette skaber en statte ift. mange at de opgaver og situationer som
den unge ogsa har med sig.

Med individuelle og fleksible tilrettelagte skemaer tilbydes den unge et skema, med timer og
fagsammensaetning efter Igbende formaen og eventuelle konkrete gnsker og vejledning fra be-
handlere, sagsbehandlere m.fl. Dette sker indenfor rammerne af udbuddet og sammen med
de unges sagsbehandlere i Jobcentret, som lgbende orienteres gennem rapportering om pro-
gression eller mangel pa samme.

Det er herudover en stor fordel at have en fast tilknyttet sagsbehandler fra Jobcentret - som
gennemgaende person i forhold til opfalgning, justeringer og kurseendringer i tilbuddet - og
samtidig med et stort kendskab til omradet. Det skaber en klar trad gennem forlgbet for den
unge - og det er en fordel at der er relativt fa personer inde over de forskellige udfordringer for
eleverne mens de er pa Kursustrappen.

Et forlab kan tage fra 5 maneder til 18 maneder, alt efter det faglige niveau deltageren mader
ind med.

Det er tankevaekkende at mange unge ikke har faet mere ud af folkeskolens undervisning, end
et 4. eller 5. klasses niveau i fagene dansk og matematik og det efterlader store udfordringer,
for de unge iseer, hvis der ikke er den ngdvendige stgtte fra de neermeste aktgrer i deres liv.
Det er en stille krise, som vi, som skole og samfund, ikke kan vende ryggen til. Nar de unge nar
frem til Kursustrappen, er det ofte det sidste forsgg pa at finde kursen, og de er taet pa at have
opgivet at komme videre med uddannelse og job.

| det falgende giver vi en kort beskrivelse af cases omkring eleveksempler pa Kursustrappen:

Elev med kompleks baggrund

Baggrund:

Eleven har haft en opvaekst preeget af svaere livsvilkar, herunder alkoholmisbrug i hjemmet og gen-
tagne anbringelser i plejefamilier og pa opholdssteder. | ungdomsarene udviklede eleven et stofmis-
brug og har siden faet diagnoserne skizofreni og autisme. Trods disse udfordringer har eleven et steerkt
gnske om at laese videre pa HF, men mangler en bestaet matematikeksamen.

Undervisningsmiljg og tilgang:

Undervisningen foregar i et faelles undervisningslokale, hvor eleverne sidder ssmmen og har mulighed,
for at indga i samtaler og faglige diskussioner. Der er fokus pa at skabe et inkluderende og trygt feelles-
skab, hvor alle kan deltage pa egne praemisser. Samtidig arbejder vi med en individualiseret én-til-én
tilgang, hvor den faglige samtale tager udgangspunkt i den enkelte elevs interesser, tankegang og aktu-
elle motivation.

Leereren faciliterer samtalerne og holder den faglige r@de trad, sa undervisningen bade er meningsfuld
for eleven og malrettet. Nar en elev bringer noget op, som optager vedkommende, gribes det paedago-
gisk og fagligt og undervisningen udvikler sig derfra - ofte til gavn, for hele gruppen. Pa den made bli-
ver den enkelte elevs perspektiv en katalysator, for feelles leering.

Faglig udvikling og resultat:
Denne tilgang har haft stor betydning for eleven, som tidligere har haft store vanskeligheder med mate-
matik. Gennem den individuelle stgtte og det sociale laeringsmiljg har eleven opnaet en markant
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forbedret forstaelse, for matematik. Det kulminerede med, at eleven bestod almen voksenuddannelse
(AVU) matematik pa D-niveau med karakteren 12 i bade den mundtlige og skriftlige prove.

Perspektiv:

Elevens udvikling er et eksempel pa, hvordan en kombination af faellesskab, relations arbejde og faglig
individualisering kan skabe leering og trivsel - ogsa for elever med komplekse livsforlgb og saerlige pee-
dagogiske behov. Eleven er nu motiveret for at fortszette sin uddannelse, og har faet styrket bade sin
faglige selvtillid og troen pa egne evner.

Elev med traumer

Baggrund:
Eleven er startet pa forberedende voksenundervisning (FVU) trin 1. Eleven har ikke dansk som mo-

dersmal og har en meget traumatisk baggrund, hvilket har pavirket bade sprogtilegnelsen og den ge-
nerelle trivsel.

Sproglige kompetencer:

Elevens skriftlige feerdigheder - stavning og grammatik - er pa et acceptabelt niveau i forhold til trin
1. Den stgrste udfordring ligger i den mundtlige kommunikation. Elevens tale bestar primeert af enkelt-
stdende lyde og st@d-ord, som ggr det sveert for andre at forstd, hvad der bliver sagt. Der dannes ikke
egentlige seetninger, og udtalen er meget utydelig.

Undervisningsfokus:

P& baggrund af den sproglige profil har undervisningen haft seerligt fokus pa:
e Opbygning af ordforrad
e Forbedring af udtale og artikulation
o Styrkelse af mundtlig kommunikation og saetningers opbygning

Leeringsmiljg:

Kursustrappen er et lille sted med sma hold, hvilket har gjort det muligt hurtigt at identificere elevens
specifikke udfordringer og malrette indsatsen. Det trygge og overskuelige leeringsmiljg har haft stor
betydning for elevens motivation og fremmgde. Eleven har hurtigt fglt sig tryg og er blevet glad for at
komme.

Udvikling:

Der ses i gjeblikket store fremskridt hos eleven. Der arbejdes malrettet med mundtlig kommunikation,
og eleven deltager aktivt i undervisningen. Der er begyndende tegn pa forbedret udtale og en starre
forstaelse for dansk sprogbrug.
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Elev med matematikangst og kognitive udfordringer i malrettet udviklingsforlgb

Baggrund:
Vi mgder indimellem elever med udpreeget matematikangst. Denne elev har i leengere tid levet med ud-

talt matematikangst, som har gjort det umuligt at deltage i almindelige matematiktimer. Eleven har desu-
den kognitive udfordringer, herunder nedsat arbejdshukommelse og lav forarbejdningshastighed, hvilket
betyder, at eleven har sveert ved at fastholde og bearbejde information.

Paedagogisk tilgang:

Forlgbet har haft fokus pa at skabe tryghed og tillid som forudsaetning for leering. Vi har arbejdet med
samtaler, veeret pa sociale ture og haft samtaler om refleksioner omkring angsten - hvad den gar ved
eleven og hvordan den pavirker evnen til at laere. Undervisningen er tilrettelagt med en individualiseret
tilgang i feellesskabet, hvor eleven er en del af et undervisningsrum med andre, men undervisningen ta-
ger udgangspunkt i elevens egne behov og tempo.

Vi har introduceret en raekke hjeelperedskaber og strategier for at stgtte leeringen:

Brug af computer og Excel til at fastholde og organisere relevant information

Chunking - opdeling af opgaver i mindre og overskuelige dele

Treening af arbejdshukommelsen via aktiviteter og digitale veerktgjer som app’en Lumosity
Undervisning i formler og metoder, med fokus pa at laese og anvende dem i praksis

AN NN

Udvikling og motivation:

Eleven har gradvist opnaet starre tryghed i undervisningssituationen og udviser nu motivation for at laere
matematik, selvom det stadig er forbundet med stor anstrengelse. Eleven deltager i samtaler, tgr stille
spargsmal og arbejder aktivt med de strategier, vi har introduceret. Der er tydelige tegn pa gget selvtillid
og tro pa egne evner og eleven er begyndt at se matematik som noget, der kan leeres - ikke noget, der
skal undgas.

Perspektiv:

Denne case viser, hvordan en omsorgsfuld, fleksibel og strategisk tilgang kan skabe udvikling hos elever
med bade angst og kognitive udfordringer. Ved at kombinere relation, struktur og teknologiske hjeelpe-
midler, har vi skabt et leeringsrum, hvor eleven kan beveege sig fremad - i sit eget tempo og med statte
hele vejen.
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Elev med flere diagnoser og tidligere stofmisbrug

Baggrund:
Eleven er en ung voksen med flere diagnoser, herunder autisme, og har tidligere haft et stofmisbrug.

P& grund af store udfordringer med at indga i starre grupper og tilpasse sig de sociale og strukturelle
rammer i folkeskolen, har eleven ikke opnaet en folkeskoleeksamen.

Faglige forudseetninger og udfordringer:

Mundtligt har eleven steerke danskkundskaber og udviser stor sproglig forstaelse og refleksion. Skrift-

ligt har eleven dog haft betydelige vanskeligheder, iseer med strukturering af tekster samt korrekt brug
af tegnsaetning som komma og punktum. Disse udfordringer er teet forbundet med elevens diagnoser,

som pavirker bade overblik og arbejdshukommelse.

Undervisningsforlgb og progression:

Eleven startede pa FVU trin 3 og har gennem malrettet og differentieret undervisning arbejdet sig op til
FVU-trin 4. Undervisningen blev hurtigt tilpasset elevens behov, med szerligt fokus pa at opbygge en
fast struktur for skriftlige opgaver og treening i basal tegnsaetning. Dette har givet eleven konkrete red-
skaber og gget selvtillid i det skriftlige arbejde.

Stgtte og trivsel:

En vaesentlig faktor i elevens progression har vaeret den teette opfalgning - bade fagligt og personligt.
Eleven har haft stor gavn af mentortimer, som har bidraget til at skabe struktur i hverdagen og statte
op om en stabil leeringssituation. Kombinationen af faglig statte og personlig vejledning har veeret afgg-
rende for elevens fastholdelse og udvikling.

Aktuel status og fremtidsperspektiv:

Eleven star nu over for en adgangsgivende prgve, som vil abne muligheden for at pabegynde en er-
hvervsuddannelse (EUD). Der er stor motivation for at komme videre i uddannelsessystemet, og eleven
har opnaet en markant forbedring i bade faglige faerdigheder og personligt overskud.
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Elev med dyskalkuli - med faglig fremgang gennem individuel tilgang i feellesskab

Baggrund:
Eleven har tidligere gennemfgrt en HF-uddannelse, men dumpede matematik pa C-niveau, da eleven

havde sveert ved at forsta stoffet. Eleven med dyskalkuli, har i mange ar oplevet matematik som en barri-
ere. Nu gnskes det at laese videre pa universitetet, men mangler en bestaet matematikeksamen - hvilket
er blevet malet.

Udfordringer og startpunkt:

Ved opstart havde eleven meget begraenset talforstaelse. Kunne ikke sige tallene hgjere end 69 og havde
sveert ved at skelne mellem fx 70 og 90. Eleven manglede et verbalt sprog for store tal, hvilket i sig selv
har veeret en barriere for videre matematikforstaelse.

Peedagogisk tilgang:

Vi har arbejdet med en individualiseret tilgang i feellesskabet, hvor eleven er en del af et undervisningslo-
kale med andre, men undervisningen tager udgangspunkt i elevens egne behov og forstaelse. Vi startede
helt fra TRIN 1 og fokuserede pa at opbygge bade grundlaeggende talforstaelse og selvtillid.

Gennem brug af visuelle strategier og billedsprog, har vi hjulpet eleven med at skabe mening i talsymbo-
ler og leert hende metoder til at afleese og forsta store tal. Undervisningen har veeret samtalebaseret og
leereren har lgbende tilpasset den faglige progression, sa eleven kunne fglge med og opleve succes.

Udvikling og motivation:

Eleven har siden udvist stor motivation for at leere de matematiske discipliner, metoder og formler, som
tidligere har veeret en stor udfordring. Eleven deltager aktivt i undervisningen og har faet et nyt forhold til
matematik - som noget, der kan mestres, nar det bliver forklaret pa en made, der giver mening for ele-
ven.

Perspektiv:

Denne case viser, hvordan en kombination af individuel stgtte og feellesskab kan skabe faglig udvikling -

selv hos elever med specifikke indlaeringsvanskeligheder som dyskalkuli. Eleven er nu godt pa vej mod at
opna den ngdvendige matematikeksamen og har faet styrket bade sin faglige selvtillid og troen pa, at uni-
versitetet er inden for reekkevidde.

4 CENTRALE ELEMENTER | INDSATSEN

Som det fremgar af eksemplerne, er tilbuddet om sma hold, faste undervisere, individuel
statte, hjemlige/trygge rammer og teet kontakt til leerere, vejledere og mentorer en vaesentlig
faktor i arbejdet med og for de unge pa Kursustrappen. Undervisningen kombinerer dansk og
matematik med samfundsfag, IT-kompetencer, ordblindeundervisning og livsmestring - eller
emner som blot tages op efter behov.

Dette kreever veluddannede, erfarne og motiverede laerere og et miljg, der understagtter me-
ningsskabelse og viden om forskellige indleeringsformer. Herudover skal man have indsigt i de
unges vilkar, nar der er tale om diagnoser som kan veere komplekse med sygdom, sociale og
private udfordringer med brudte familiemaessige relationer, boligmangel m.v. Emner som er
tunge og kreevende at forholde sig til, for den enkelte unge - og som ogsa udfordrer laeringssi-
tuationen.
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Nar tingene lykkes som de skal - og den unge far fat, sa vil de afslutte 9. klasse og sgge Vvi-
dere, for det meste i uddannelse.

Efter 2. halvar 24 Efter 1. halvar 25
Fortsaetter pa Kursustrappen 11 16
Gar videre i uddannelse 5 17
Gar videre i job 7 13
Andet 4 17
Unge i alt 27 63

Under "Andet” i skemaet ovenfor, er der tale om andre fortsaettelser efter Kursustrappen, som
fx barsel, afsoning, sygdomsforlgb, flytning m.v.

5 DAGLIGDAGENS "VIRKSOMME STOFFER” PA DAGH@JSKOLEN

v' Feellesskab i undervisningslokalet, hvor eleverne sidder sammen pa sma hold og har mulighed,
for at tale og dele faglige refleksioner.

v Individuel faglig samtale, hvor laereren tager udgangspunkt i den enkelte elevs interesser, tan-
kegang og aktuelle motivation.

v’ Leereren holder den faglige rgde trad, sa eleven nar sine leeringsmal, men undervisningen ud-
vikler sig ofte organisk ud fra samtaler og nysgerrighed. Det skaber bade faglig progression og
personligt engagement.

Vi mgder ofte barrierer som:

Lavt selvveerd og manglende tro pa egne evner

Psykiske diagnoser, angst og indleeringsvanskeligheder

Manglende verbalt sprog, for matematik og tal

Kognitive udfordringer som nedsat arbejdshukommelse og forarbejdningshastighed

ANANE NN

Vi arbejder med disse gennem:
Talmodighed og fleksibilitet
Individuelle samtaler og refleksioner
Sma succeser og realistiske mal
Teknologiske og visuelle hjeelpemidler
Samarbejde med andre parter

AN NN

Vi har samarbejde med socialradgivere, bostgtter og behandlingssteder. Dette sikrer en hel-
hedsorienteret indsats, hvor undervisningen understgtter elevens samlede udvikling og trivsel.

Eleverne giver udtryk, for gnsker om:
v At kunne gennemfgre en uddannelse
v' At fa en hverdag med mening og struktur
v/ At blive mgdt med respekt og forstaelse
v' At laere pa en made, der giver mening

Vi imgdekommer disse gnsker ved at:

v Skabe meningsfulde og individuelle lzeringsforlgb

v Tilbyde undervisning med plads til samtale og refleksion

v' Arbejde med strategier og veerktgjer, der stgtter den enkeltes leering

v Tilbyde praktiske og sociale aktiviteter, som styrker bade trivsel og motivation

www.kursustrappen.dk
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6 BROBYGNING TIL CIVILSAMFUNDET

Da de unge ofte er isolerede og ensomme - er det vigtigt at tilbyde dem faellesskaber - eller
mulighed, for at mgde andre mennesker og feellesskaber. Vi inkluderer derfor de unge i kend-
skabet til og aktiviteter med idreet, relevante forskellige foreninger og uddannelsesbesgg.
Dette styrker deres selvtillid, netveerk og samfundsdeltagelse.

Vi arbejder aktivt og malrettet med at inkludere unge i civilsamfundsaktiviteter som en integre-
ret del af vores daghgjskoleindsats. Vores tilgang bygger pa at skabe meningsfulde feellesska-

ber, hvor de unge far mulighed, for at deltage i aktiviteter, der bade styrker deres sociale kom-

petencer og giver dem erfaringer med at indga i samfundet udenfor undervisningsrummet.

Vi har seerligt gode erfaringer med fglgende indsatser:

v' Besgg pa relevante uddannelsesinstitutioner, fx SOSU H, nar mange i elevgruppen udtrykker
interesse, for SOSU-uddannelser. Her far de unge bade viden om uddannelserne og mulighed,
for at se skolen, hvilket mindsker angst og gar overgangen mere overskuelig.

v' Samarbejde med lokale idraetsforeninger, fx Frederiksberg idraetsforening, hvor de unge kan
afprave forskellige sportsgrene i trygge rammer. Det giver dem mulighed, for at opleve gleede
ved bevaegelse og veere en del af et aktivt faellesskab.

v' Kontakt til kulturelle foreninger, aftenskoler og foreningslivet i almindelighed.

v Tilbud om kreative eftermiddagshold, som vi udbyder pa daghgjskolen, hvor unge fra malgrup-
pen deltager ssammen med borgere uden, for malgruppen. Det skaber naturlige mgder og relati-
oner pa tveers af baggrunde og interesser.

Disse aktiviteter er ikke kun fagligt eller socialt udviklende - de fungerer som brobygning til ci-
vilsamfundet, hvor de unge far mulighed, for at afprave nye roller og opleve, at de kan bidrage
og hgre til.

Brobygning til civilsamfundet bidrager med:

v' Afmystificering af nye miljger, fx uddannelsessteder og foreninger, som ellers kan virke uover-
skuelige og angstprovokerende.

v’ Styrket selvtillid og handlekompetence, nar de unge oplever, at de kan deltage og bidrage.

v Udvidet netveerk, nye feellesskaber og sociale relationer, som kan veere afgarende, for trivsel og
fremtidige muligheder.

Hvad skal der til, for at det lykkes?
For at den unge kan blive inkluderet og fa gavn af civilsamfundstilbud, arbejder vi med:
v' Tryghed og forberedelse: Vi taler med de unge om, hvad de kan forvente og statter dem i at

handtere eventuel angst eller usikkerhed.
v' Relevans og interesse: Aktiviteterne vaelges ud fra, hvad der giver mening, for den aktuelle

elev/-gruppe.

v Stgtte undervejs: Vi deltager sasmmen med de unge i aktiviteterne, sa de ikke star alene.

v’ Feellesskab og relationer: Vi prioriterer aktiviteter, hvor de unge kan indga i sociale sammen-
haenge og opleve samhgrighed.

Kursustrappens personale understgtter hver enkelt elev i at arbejde med deres selvopfattelse
og se nye muligheder. Der er stor fleksibilitet i sammensaetningen af elevens skema, indenfor
udbuddets rammer - blot det aftales. | denne sammenhaeng er det teette samarbejde med
BIF's ungeenhed, en forudseetning, for at ggre dette arbejde, sa virksomt, som det er.

www.kursustrappen.dk
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Kursustrappen tilbyder Igbende optag, hvilket betyder at der kan komme nye unge lgbende -
og indga pa et givent hold. Denne del rummer de gvrige unge fint - og husker selv hvor svaert
det var at komme over dgrtrinnet til Kursustrappen. De har overskud til at hjeelpe den naeste
ind - og det betyder meget, for de nytiilkomne elever.

Feellesskabet er et vigtigt element i Kursustrappens tilbud. Vi konstaterer ofte at overordnet -
og set udefra - opleves gruppen af unge, som relationsskabende og -sggende med balance og
et sammenhold som udmgntes i en intern stor hjeelpsomhed og stotte | dagligdagen.

Styrkelsen gennem feellesskabet i det daglige opnas ogsa ved at alle - medarbejdere og unge -
er sammen i pauser og til den daglige frokost, som Kursustrappen hver dag tilbyder de unge.
Her mades alle med ligeveerdighed og respekt og det styrker faellesskabsfglelsen, nar persona-
let pa Kursustrappen er med. Der faciliteres med frokost, bagning, indkab, baeredygtighed,
sund mad og dagligdags opgaver, som skaber et "hjemligt” rum. Skolens fysiske rammer er sa
langt fra institutions- og skolepreeg som overhovedet muligt. Kursustrappens leerere sikrer ved-
varende fokus pa det der ligger uden om den faglige undervisning og er med til at sikre at un-
gegruppen fungerer socialt og rummer alle. Det indgar som en naturlig del af arbejdet med at
etablere og fastholde gode leeringsmiljger, som alle kan se sig som en del af.

7 VEJLEDNING, MENTOR OG PROGRESSION

Vejledningen fokuserer pa CV, digitale kompetencer og uddannelsesvalg. Vi dragfter sammen
jobmuligheder og hvad der kunne teenkes at veekke den unges interesse - og et sted at starte,
med henblik pa at finde retningen pa uddannelsen. | vejledningen til uddannelse og job lyttes
der til de unge, deres egne ideer og interesser. Vejlederne udforsker sammen med den unge,
potentiale vs. gnsker og forventninger til job- og uddannelse. Her udgar CV for den enkelte,
som udarbejdes sammen med vejleder, et grundlag, der kan udfoldes i samtalerne. Vejlednin-
gen er derfor ofte preeget af dialoger over tid - dels mellem den unge og Kursustrappen dels
gennem den gennemgaende sagsbehandler fra Jobcentret, der mader den unge pa Kursus-
trappen. Der arbejdes ved at realisere de sma skridt i retning af en erhvervsuddannelse, som
ofte er det naermeste punkt af interesse.

Mentor arbejder med sma skridt og realistiske mal og statter overgangen til job og uddannelse.
Herudover er der store som sma greb der virker i det daglige, for den enkelte, men ikke, for
alle. Der er fokus pa progression eller degression - og stilstand. Kursustrappens vejledere ar-
bejder sammen med den enkelte unge, for at saette retning pa neaeste skridt.

Daghgjskolen Kursustrappens indsats sigter pa at give de unge bade formelle og uformelle
kompetencer til at handtere forskellige sammenhaenge i livet. Livsmestring og perspektivering
af arbejde og uddannelse, den digitale borger, besgg pa arbejdspladser, civilsamfunds-, kultur-
og uddannelsesinstitutioner - alt sammen bidrager til at nuancere valgmuligheder - og maske
se noget andet end det foretrukne.

Der planleegges besgg pa relevante uddannelsesinstitutioner, Abent Hus-arrangementer m.m.
Kursustrappen har god kontakt til vejledere pa relevante uddannelsesinstitutioner, som gerne

www.kursustrappen.dk
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kommer og forteeller om uddannelser og i bedste fald kan vi efterfglgende indga aftaler om et
besgg pa uddannelsesinstitutionen.

Der etableres praktikpladser, hvis der er mulighed, for det i samarbejde med den enkelte og
sagsbehandler m.fl. - ligesom der arbejdes med EGU, som er et relevant naeste skridt, for
nogle af de unge. Andre deltagere skal have de sma skridt ud i job og her er savel smajob som
praktik en mulighed, hvor den enkelte kan afprgve sine forventninger i praksis.

Nar den unge naermer sig slutningen af sin uddannelse pa Kursustrappen, er vejledningen
gennemfgrt og den naeste uddannelse er ansggt, nar den unge forlader Kursustrappen.

8 AFSLUTNING OG ANBEFALINGER

Kursustrappen tilbyder sammen med Kagbenhavns kommune en helhedsorienteret indsats, der
styrker den enkeltes beredskab til at made verden. Det er en sejr for den unge at besta - og
veere rustet til at treede ind i de store feellesskaber som uddannelse og job. De bliver en del af
det andre unge ogsa har - og oplever sig selv som indenfor - fremfor udenfor. Kebenhavns
kommune har muliggjort dette arbejde og sammen har vi pataget os denne opgave for dels at
bryde den sociale arv - skabe meningsfulde feellesskaber - og forhabentlig fa et bedre liv og
mulighed for livslang leering og job.

www.kursustrappen.dk
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